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Kezeldszervek elhelyezkedése az elélapon

1-s csatorna csatlakozoja Eték beallité forgatdégomb beallitas valaszté nyomégomb

S

2-s csatorna csatlako\z@ program valaszto nyomégo@

TENSEL Double Smart ME2015
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Kezeloszervek funkcidja

1. csatorna csatlakozdja: elektroda kabel csatlakozé. Egy csatorna hasznélata
esetén egyenértékii a 2. csatorna csatlakozojaval.

2. csatorna csatlakozdja: elekiroda kabel csatlakozé. Egy csatorna hasznalata
esetén egyenértékii az 1. csatorna csatlakozojaval.

Amennyiben mindkét csatorna csatlakozéhoz elektréda kabelt csatlakoztatunk,
ugy a készilék mindkét csatornan ingerld jelet bocsat ki. Szakaszos jelek esetén
(1,2,3,4,6,8-as programok) a kimenetek allithaté sziinetidével felvaltva kerlinek
meghajtasra, mellyel lehetéség nyilik antagonista izomparok kezelésére is. Az 5-
Os és 7-es programok esetében a fliggetlen csatornak kivezérlése gyakorlatilag
egyidejd. A 9-es galvan aramu program és az elektréda teszt funkcié esetében
egyidejlleg csak egy csatorna hasznalhaté.

grafikus kijelzé: a kivalasztott program, a beallitott kezelési paraméterek, a
hatralévd kezelési id6 és a pillanatnyi kivezérlés visszajelzésére szolgalo kijelzb.

program valaszté nyomégomb: megnyomasaval Iéphetlink a kdvetkezd

terapias programra. Az aktualisan kivalasztott program sorszamat a gomb melletti
nagy szam jelzi. Futo terapia esetén a gomb megnyomasa ledllitja a terapiat.
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érték beallité forgatégomb: a kijelz6n vastagon keretezett program paraméter
(példaul jel er8sség, kezelési idé, ...) értékét allithatjuk a gomb segitségével.
Csatlakoztatott elektroda kabel mellett alapesetben az intenzitas (stimulalo jel
erésség) paraméter a kivalasztott, igy a gomb 6ra jarasaval megegyezd iranyba
torténd (jobbra) forgatasaval indithatjuk a terapiat és ndvelhetjik a kimené
terapias aramot.

bedllitas valaszté6 nyomégomb: A gomb megnyomasaval Iéptethetjik a
paraméter valaszté vastag keretet a kdvetkezd allithaté paraméterre. Ezzel a
gombbal valasztjuk ki a forgatdgomb funkcidjat. Futo terapia kbzben kevesebb
parameéter allithatd, mint terapia elétt.

Amennyiben a beallitas valaszté nyomégomb folyamatos nyomva tartasa kézben
forgatjuk a forgatdgombot, Ugy az a kijelz6 kontrasztossagat allitja.

adapter csatlakozo: a késziilék hatoldalan talalhaté halézati adapter
csatlakozéba kell bedugni a készilékhez adott 12V-0s egyenaramu 500mA-es
orvostechnikai minésitésti MINEL halozati adaptert a készlilék aramellatasanak
biztositdsa érdekében.
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elmeztetések, kontraindikaciok

A A késziilék 1,2,3 és 9-es programjai egyenaramot hasznalnak, ami fokozott
bér irritacioval jar. A tal nagy intenzitas hasznalata akar égési sériiléshez is
vezethet!

/N Csak a késziilékkel szallitott MINEL adaptert hasznaljuk a késziilék
aramellatasahoz!

A\ Ne alkalmazzon stimuléaciot a sziv f6l6tt, mert szivritmuszavart okozhat, mely
akar halalos is lehet!

A\ Keriilje a feji verberek nyaki elagazasanak, a karotisz6bdl teriiletének
kezelését is, mivel az vérnyomascsbkkenést, pulzus lassulast, akar sziv
megallast is okozhat!

A ey
lehetéségét is magaban hordozzal

A Fém targy vagy fémprotézis ne Kerliljon az elektrodak k6zé vagy a
kezel6aram utjaba!

i Nyilt sebre vagy beteg bérfeliiletre ne helyezziink elektrodat!

/N\ Pacemakerrel rendelkezlk, lazas vagy daganatos betegségek esetén kérjlik
ki kezelborvosunk véleményét, addig ne végezziink kezelést!

A Ne alkalmazzuk a kezelést mas orvosi késziilékkel (pl. révidhullamu vagy
nagyfrekvencias eszké6z, stb.) egyidejiileg!

A Meghibasodas esetén a gyartd szakszervizéhez (MINEL Kift.) kell fordulni!
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A készliléket ne tegye tliz6 napra vagy tlizhely kbzelébe!

Gyermekek és csbkkent szellemi képesséegliek kizarolag feliigyelet mellett
hasznalhatjak a készliléket!

Ugyeljiink arra, hogy a késziilék vezetékei ne tekeredjenek a nyakra, mivel
az fulladasveszélyt jelent!

A készliléket ugy helyezziik el, hogy vészhelyzet esetén azt a hatlapi
csatlakozo kihtizasaval vagy a késziilék adapterének konnektorbol térténé
kihuzasaval gyorsan dramtalanitani tudjuk!

FIGYELEM! A berendezés modositasa nem megengedett!

A késziilékhez kizarélag a MINEL Kift.-altal biztositott elektroda kabeleket
csatlakoztassa! Mas eszkbzbk vagy kabelek késziilékhez torténd
csatlakoztatasabdl eredd karokért MINEL Kft. nem vallal felelésséget.

Alkalmazasi teriiletek

Szelektiv izomkezelés, direkt izommozgatas akar bénult izmok esetén is.
Izom rehabilitacié, antagonista izomparok tornaztatasa.

Fajdalom csillapitas, izommozgatas b6rdn keresztili ideg- és
izomstimulaciéval.

Elektroforézis, iontoforézis, hatéanyag bevitele a bérbe.
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A Tensel Double Smart ME2015 felépitésénél fogva alkalmas rendeld intézeti
(kérhéazi) és/vagy otthoni hasznalatra.

/\Rendel6 intézeti hasznélat esetén az elektrodak, kéztianyag zsakok
fertétlenitése 99% -s izopropil alkoholban legalabb 2perc aztatassal.

Alkalmalmazhaté kdztianyag zsak helyett elektréda gél. A készllékkel szallitott
szilikon elektréda nem sterilizalhato.

A késziiléekkel szallitott tartozékok

2 darab kett6s elektrédakabel csatlakozokkal

4 darab gumielekirdda (élettartama hasznalattél fliggéen 1-12 hénap)

4 darab kozti-anyag zsak (élettartama hasznalattol figgéen 1-12 hénap)
1 darab halézati adapter — MINEL

1 tekercs elektréda régzitészalag (leucoplast)

1 darab hasznalati utmutato
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Vasarolhato kiegészitok

- Ontapado rogzitéesik,

« szilikon gumi elektréda rogzitd pant,

« szilikon gumi elektroda,

- Ontapado elektréda

+ szelektiv ingeraramu nyél és arcelektréda

Szallitas, tarolas

A készulék szaraz helyen, szobah6mérsékleten tartandé. Szallitasa nem igényel
kilénosebb elévigyazatossagot.

A késziilék hasznalata

A Tensel Double Smart ME2015 felépitésénél fogva alkalmas rendeld intézeti
(kérhazi) és/vagy otthoni hasznalatra.

/1\Rendel6 intézeti hasznalat esetén az elektrodak, kéztianyag zsakok
fertétlenitése 99% -s izopropil alkoholban legalabb 2perc aztatassal.
Alkalmalmazhato6 kodztianyag zsak helyett elektroda geél. A készulékkel szallitott
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szilikon elektréda nem sterilizalhato.

A készulék hasznélata kildndsebb el6képzettséget nem igényel, ugyanakkor a
készulék hasznalatdhoz ezen utmutatdban foglaltak kévetése fontos. A konkrét
betegség/probléma megfelel6 és hatékony kezelése érdekében mindenképpen
konzultaljon kezel6orvosaval / fizikoterapias asszisztensével!
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gyorsinditas

I\ Figyelem! A késziiléket csak a vele széllitott MINEL GS2T-006-120A adapterrel
(haldzati csatlakozéval) hasznalja!

1.

Csatlakoztassa a halézati adaptert a fali csatlakozéhoz, majd a késziilék
hatuljan talalhaté aljzathoz! Sikeres csatlakoztatas esetén a kijelz6 vilagit és
megjelenik rajta az aktualis program szama a jobb alsé sarokban.
Valasszuk ki az orvos altal javasolt programot a kijelzdé melletti program
valaszté nyomégomb segitségével!

Az GUzembehelyezett készlilékhez csatlakoztassuk a kettés elektréda kabelt
valamely el6lapi csatlakozohoz! Négy elektrodas kezelés esetén mindkét két-
vezetékes kabelt csatlakoztassuk!

Ugyeljiink arra, hogy a késziilékkel széllitott elektrodanal kisebb feliiletii
elektrodéat ne alkalmazzunk. A megengedett aramsdriiség a szabvany
szerint 2mA/cm2.

A csapvizzel benedvesitett kbzti-anyag zsakokat huzza az elektrodakra.
Figyelem: a nedvesitést minden kezelés el6tt meg kell ismételni!

Az orvos/fizikoterapias asszisztens altal megadott helyekre helyezzik fel a
csatlakoztatott elektrédak mindegyikét és rogzitsiik azokat az ontapadé
rogzitészalag segitségével!

A piros vezeték pozitiv (+), a fekete vezeték negativ (-) polaritasu.
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6. A forgatégomb jobbra (6ra jarasaval egyez6 iranyba torténd) forgatasaval
inditsuk el a terapiat és fokozatosan emeljik az intenzitast a kivant szintre!
A futd kezelést barmikor leallithatjuk a programvalaszté gomb megnyomasaval.

Kijelzett kezelési paraméterek

intenzitasa perc:masodperc formaban.

-
Pihendidd/frekvencia
izomosszehuzodasok

1. csatorna pillanatnyi I %r.-,n ll
kivezérlése (ingerlé csomagok)

?
| | kdzotti szinetid6
r@ | | masodpercben, de
2. csatorna pillanatnyi F‘i | 6 | | 5-6s program esetén
kivezérlése | | masodpercenkeénti
\impulzusszém.

2. csatorna kimend Impulzus Aktualisan kivalasztott
intenzitasa hullamforma | program sorszama
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A fenti paraméterek kozul csak a kivalasztott programhoz és a csatlakoztatott

elektréda konfiguracidhoz tartozék jelennek meg.
AMegjegyzés: Ha példaul az 1. csatorna csatlakozéjahoz nem csatlakoztatunk elektroda kabelt,
akkor az 1. csatorna kimend intenzitasa és kivezérlése nem jelenik meg a kijelzén.

Kezelési paraméterek allitasa

Az el6lap bedllitas mezbjében taldlhatd beallitas valaszté nyomégomb segitségével
Iéptethetlink az allithatd paraméterek kozott. Az aktualisan kivalasztott paramétert
vastag keret 6vezi. A fenti képen példaul az 1. csatorna kimend intenzitasa a
kivalasztott paraméter. A beallitas mezdben talalhaté forgatbgomb mindig a
kivalasztott paraméter értékét allitja. A fenti képen lathaté esetben ez az els6 csatorna
intenzitasanak allitasat jelenti, de lehetséges a két intenzitas egyszerre tértend
allitasa is. A terapia az intenzitas paraméter névelésével indul és a kezelési id6
lejartaval automatikusan leall, de barmikor leallithaté a program valaszté nyomégomb
megnyomasaval vagy az intenzitas nullara torténé csokkentésével.

Az alkalmankénti kezelés idejét orvosaval/gyogytornaszaval egyeztesse!
A kezelés utan még legalabb 10 percet pihenjink!

Karbantartas

MINEL Kft. tens.minel.hu 12 TENSEL Double Smart ME2015



Személyi hasznalat estén a hasznalt elektrédakat a banandugérdl eltavolitva
folyd vizzel és szappannal tisztithatjuk. Kuldn fert6tlenitésre nincs szikség. A
kézti-anyag zsak kulén kimoshato.

Rendel6 intézeti hasznalat esetén az elektrodak, kbztianyag zsakok fertbtlenitése
99% -s izopropil alkoholban legalabb 2perc aztatassal.

A kozti-anyag zsakot betegenként cserélni kell. Az elektrédak nem
sterilizalhatéak.
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Kezelési paraméterek elmentése, kezdéprogram beallitasa

Amennyiben rendszeresen ugyanolyan beallitasokkal (kezelési idd, szlinetidd,
hullamforma, frekvencia) hasznaljuk a programokat, ugy érdemes elmenteniink
az alkalmazott beallitdsokat.

Azt kdvetben, hogy az egyes programoknal beallitottuk a kivant kezelési
paramétereket tartsuk nyomva hosszan a beallitas nyomégombot! A kijelzén
par masodpercen belll megjelenik A beallitasokat elmentettem!” (izenet, mely a
mentés megtorténtét jelzi és egy tetszéleges gombnyomassal eltiintethetd.

A mentési funkcié csak leallitott terapia mellett elérhetd, tehat kezelés kdzben
nem.

/1\Figyelem: a beallitasok mentésekor az 6sszes program aktualis beallitasa
elmentésre keriil, tehat nem csak a kivalasztott programé! Itt jegyzendd meg,
hogy a mentés funkcié a grafikus kijelzé beallitott kontrasztossagat is eltarolja.
Mentéskor az aktualis program sorszamat, mint kezdéprogram sorszamot is
elmenti a készllék, tehat a kovetkezd bekapcsolaskor a mentéskor kivalasztott
program kerul automatikusan kivalasztasra az akkori beallitasaival egyutt. Ezzel
meég egyszeriibbé valik a készllék hasznalata, hiszen a bekapcsolast kdvetden
elég a forgatégomb elforditasaval az intenzitast ndvelni és a kivant terapia mar
kezdetét is veszi.

MINEL Kft. tens.minel.hu 14 TENSEL Double Smart ME2015



Elektroda tesztelés

A készulék nullaval jelzett
programja segitségével
megvizsgalhatjuk a készulékhez TENSEL DOUBLE SMART
adott vezeté gumielektrodak A Q 1

allapotat. A program
kivalasztasat kovetéen
csatlakoztassunk az egyik
csatornahoz egy két eres
paciens kabelt, majd a kabel
masik végén lévo
gumielektrodakat a kdzepuknél
enyhén nyomjuk 6ssze. A
készilék forgatbgombja
segitségével inditsuk el a vizsgalatot! Az eredmény a kijelzén azonnal
megjelenik. Az elektrodak hasznalhatéak, ha a kijelzén lathaté oszlopdiagram a
felénél jobban kitoltott, tehat legalabb 60-at mutat.

/\FIGYELEM! Ne simitsuk egymasra az elektrodakat a vizsgalat soran, mivel a
szélein még vezetd elektrodakra ily modon tévesen jo jelzést kapunk, holott az
elektrodak terapias célra mar alkalmatlanok!
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es terapias funkcidk ismertetése

1., 2. és 3. program: szelektiv ingerdram terapia idegsérult, bénult izmok
kezelésére, tornaztatasara.

Ezen programok a gumielektrédak gyors elhasznalédasat eredményezik, illetve a
bért is jobban irritaljak. Hasznalatuk soran ajanlott a vastagabb, jol atnedvesitett
kéztianyag hasznalata, a gyakori gumielektroda csere. Mindharom terapias
funkcional széles hatarok kozétt allithatd a monopolaris stimulalé
aramimpulzusok kozoétti sziinetidé, illetve kezelés el6tt valaszthatd az impulzus
hullamformaja is. Az alapértelmezett, gyari beallitdsok az alabbiak:

Terapias |Hullamforma Impulzus id6zités Sziinetidd Kezelési
program (Trise = Towo = Traw) | (Teause) id6
1|/ Négyszog 0,1s=100ms 2 5|10 perc
2| Trapéz 0,2 s =200ms 35|10 perc
3 |Haromszog 0,3 s =300ms 2,4 s/10 perc

A hullamforma és id6ézités paraméterek pontos értelmezése a kdvetkezd oldal
abrajan lathato.
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Valaszthato szelektiv direkt ingeraramu hullamformak:

Négyszdg — Too—
-t B
TPAUSE
Trapef — Tuom l-——
TRISE - THOLD
<> - >
TRISE TPAUSE
Haromszog
(egyenld szaru) /
rise — | EaLL —
<t >
TRISE TFALL TPAUSE
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Ad4.5.,6.,7.és 8. terapias programok keskeny TENS aram-impulzusokkal
dolgoznak, melyek impulzus formai az alabbiak lehetnek:

Bipolaris aszimmetrikus (BA) _ Tis
impulzus

f=1Tow
Tepw = 200us
Twew = 1,6ms

= I —
TPPW TNPW

Bipolaris szimmetrikus (BS) Torw
impulzus

f= 1T T
TPPW = TNPW = 200|JS

TPER
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4. terapias program: TENS burst
- fajdalomcsillapitas
« gyermekek kezelése
- részlegesen bénult vagy ép izomkezelés
- inkontinencia kevert tipus, max.15 perc fokozatosan névelve, napi két
alkalommal (szakorvossal egyeztetni!)

A valasztott formaju TENS impulzusok 2 masodpercen keresztil 100Hz
frekvenciaval, tehat Teer = 1/f = 10ms periddusidével kdvetik egymast. Az egyes
aramimpulzusok eréssége egyforma, a felhasznalé altal beallitott intenzitas altal
meghatarozott értékii. Fentieknek megfeleléen a két masodperces csomag
mintegy 200 db impulzust tartalmaz. Az impulzus csomagot a beallitott pihendidé
koveti, melynek alapértelmezett értéke 2 masodperc. A TENS burst terapias
funkcid, tehat elektromos szempontbdl egy négyszdgjel altal amplitidé modulalt
aramimpulzus sorozat vagy révidebben egy négyszdg burkoléval rendelkez6
impulzus sorozat.
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5. terapias program: TENS folyamatos, kézi beéllitasu frekvencia 1-1000Hz

« akut fajdalom 144Hz folott

+  krénikus fajdalom 2Hz

- inkontinencia stressz 60Hz (szakorvossal egyeztetni!)
- inkontinencia urge 10Hz (szakorvossal egyeztetni!)

A valasztott formaju TENS pulzusok a beallitott frekvenciaval (alapértelmezetten
100 Hz-el, tehat masodpercenként 100 pulzussal) kdvetik egymast. Aram
intenzitasuk egyforma, a beallitott intenzitas értéknek megfeleld.

Megjegyzés: 200Hz felett mar nem valaszthaté impulzus forma, ilyenkor a kimend
impulzusok bipolaris szimmetrikus aram impulzusok.

AR RRRRLARRY
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6. terapias program: TENS modulalt, 700ms fel- és lefutas
« részlegesen bénult vagy ép idegvezetésil izmok kiméletes kezelése
«  stroke rehabilitacio

A valasztott formaju TENS impulzusok 100Hz frekvenciaval, tehat Teegr = 1/f =
10ms periddusidével kdvetik egymast. Az egyes impulzusok amplitidoja
(er8ssége) fokozatosan emelkedik, mig 0,7 masodperc alatt el nem éri az
intenzitasként beallitott maximalis aramértéket. Innentdl az intenzitas
egyenletesen csdkken nullaig 0,7 masodperc alatt. Az impulzuscsomag
burkologérbéje tehat egy egyenld szari haromszoég.
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7. terapias program: TENS frekvenciahinta
« izomlazitas
+ stressz oldas
+ elektromasszazs
« helyi vérb8ség keltése
- decubitus (felfekvés) kezelés (kdrnyezeti teriileten)

A valasztott formaju TENS impulzusok a beallitott kimend aramintenzitdssal 1Hz

és 100Hz kozott folyamatosan, oda-vissza véltozo frekvenciaval (periodusidével)
kévetik egymast.
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8. terapias program: TENS aszimmetrikus modulalt, 2sec-1sec, fel-lefutas
- rehabilitacio
« renyhe, sorvadt izmok kezelése
- inkontinencia elsd lépcs6s kezelése (szakorvossal egyeztetnil)
« izomlazitas
* masszazs

A vélasztott formaju TENS impulzusok 200Hz frekvenciaval, tehét Teer = 1/f =
5ms periddusidbvel kdvetik egymast. Az egyes impulzusok amplituddja
(er6sseége) fokozatosan emelkedik, mig 2 masodperc alatt el nem éri az
intenzitasként beallitott maximalis aramértéket. Innentdl az intenzitas
egyenletesen csdkken nullaig 1 masodperc alatt.

11—
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9. terapias program: Galvanaram, iontoforézis, max. 25mA

Kezelés kézben ellendrizze a bdrpirt, ne alkalmazzon til magas
aramintenzitast, mert égési sériiléshez vezethet!

- gyogyszerbevitel béron keresztil (elektrophoresis)

- diclofenac szarmazékok a ,-” elektréda alatt (fekete vezeték)
+ lidocain szarmazékok a ,+” elektroda alatt (piros vezeték)

« vérbdség ndvelése, sejtanyagcsere fokozas (elektroosmosis)

Elektromos szempontbdl ez a kezelés egy egyenarammal, tehat a beallitott
intenzitasnak megfelel6 allandé aramintenzitassal torténd kezelést jelenti.
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Felhasznalasi tanacsok

Az elektrédak felhelyezését, a kezelések id6tartamat, gyakorisagat, valamint a
valasztando programokat beszélje meg kezel6orvosaval, fizioterapias
asszisztensével! Amennyiben ez nem lehetséges a kdvetkez6kben néhany tanaccsal
szolgalunk a kildnb6zd problémak kezelésére és az elektrodak felhelyezésére.

A Tensel Double Smart ME2015 tulajdonsagainal fogva alkalmas rendel6 intézeti

(koérhazi) és/vagy otthoni hasznalatra.

/1\Rendel6 intézeti hasznalat esetén az elektrodak, kéztianyag zsakok

fertétlenitése 99% -s izopropil alkoholban legalabb 2perc aztatassal.

Alkalmalmazhato kdztianyag zsak helyett elektroda gél. A készuléekkel szallitott

szilikon elektréda nem sterilizalhato.

A Ugyeljiink arra, hogy a késziilékkel szallitott elektrodanal kisebb felilet(i
elektrédat ne alkalmazzunk. A megengedett aramsliriiség a szabvany szerint
2mA/cm?2.

A kovetkez6 oldalakon talalhatd utmutatas tajekoztato jellegli és a leggyakrabban

hasznalt elektroda elrendezéseket, kezeléseket mutatja be.

« Az egy csatornahoz tartozo két elektrédat vagy az 1-el vagy a 2-vel jelolt

tertletekre helyezzuk!
+ Az intenzitast kis |épésekben a kellemes érzésig néveljuk!
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Fajdalomcsillapitas miitét utan

Program: 5
Frekvencia: 80-100 Hz
Kezelési id6: 30-50 perc

A képen lathat6 sorszamok az
egyes elektréda elrendezéseket
jelolik.
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Térdfajdalom csillapitasa

\ Program: 5
le: > Frekvencia: 80-100 Hz
.l N Kezelési id6: 5 perc, majd
Program: 5
' . Frekvencia: 5 Hz
\ | Kezelési id: 30 perc
2 ® /@ . . . .
2 4 1 A képen lathato sorszamok az egyes
1 : elektroda elrendezéseket jeldlik.
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Program: 4

Kezelési id6: 15 perc
Program: 5
Frekvencia: 80-100 Hz
Kezelési id6: 10 perc
Program: 7

Kezelési id6: 10 perc

A képen lathaté
sorszamok az egyes
elektroda elrendezéseket
jelolik.
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Nyaki fajdalmak kezelése

A fajdalom helyétdl figgben
helyezz(k fel az elektrédakat a
gerinc mellett jobb és bal oldalon.
Program: 5

Frekvencia 80-100 Hz

Kezelési id6: 30 perc

A képen lathaté sorszamok az egyes
elektréda elrendezéseket jeldlik.

MINEL Kft. tens.minel.hu 29 TENSEL Double Smart ME2015



Brachialgia, fels6 végtagi fajdalmak kezelése I.

Elektrodak felhelyezése kényok és csuklo
esetében.

Program: 5

Frekvencia: 80-100 Hz
Kezelési id6: 5-10 perc, majd
Program: 5

Frekvencia: 2-4 Hz

Kezelési id6: 30 perc

A képen lathaté sorszamok az egyes
elektréda elrendezéseket jeldlik.
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ajdalmak kezelése Il.
Kdénydk fajdalom kezelése

Program: 4

Kezelési id6: 30 perc
Program: 5
Frekvencia: 5 Hz
Kezelési id6: 30 perc
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Trigeminus neuralgia kezelés

A ,+"-al jelzett pontra
helyezend6 a pozitiv, piros
kabeles elektréda.

A fajdalom helyének
megfeleléen az 17, ,2”, ,3”
vagy ,4"-el jelolt pontokra
helyezendé a fekete kabeles,
negativ elektroda.

Program: 4

Kezelési id6: 10 perc
Program: 5
Frekvencia: 120 Hz
Kezelési id6: 20 perc
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Posztherpeszes neuralgia kezelése

A pozitiv (,+”) elektréda kabele
piros.

Program: 4

Kezelési id6: 20 perc, vagy
Program: 6

Kezelési id6: 15 perc, vagy
Program: 7

Kezelési id6: 20 perc.

A képen lathato sorszamok az
egyes elektrdda elrendezéseket
jelolik.
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Csonk és fantomfajdalmak kezelése

tldideg
kilépési
pontja

-

-

S——

I

L
\
1
1
\

Program: 7 Kezelési id6: 25 perc
Program: 5 Frekvencia: 120 Hz Kezelési id6: 25 perc
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Lumbo ischialgia kezelése

Fontos, hogy a lumbalis csigolyak kozrefogasaval
kezeljiink elészor, majd a fajdalmas feneket és
labszarat is kezeljuk.

Program: 5

Frekvencia: 90-110 Hz
Kezelési id6: 25-30 perc, majd
Program: 7

Kezelési id6: 10 perc

A képen lathaté sorszamok az egyes elektréda
elrendezéseket jeldlik.
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Izlileti fajdalmak kezelése

Program: 4

Kezelési id6: 10 perc
Program: 5
Frekvencia: 80-100 Hz
Kezelési id6: 10 perc
Program: 8

Kezelési id6: 15 perc

A fenti programok kézUl
kiprébalas utan a
leghatasosabbat kell hasznalni a
kezelések soran.

A képen lathaté sorszamok az
egyes elektréda elrendezéseket
jelolik.
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Inkontinencia

Figyelem! A terapia megkezdése elbtt betegségét szakorvossal pontosan
diagnosztizaltassa és a kezelési javaslatot vele eqyeztesse!

Az TENSEL DOUBLE SMART ME 2015 készulék 6nmagéban vagy az intim torna
kiegészitéseként alkalmazhat6. Felhasznalasa a medencefenék izomzat
renyheségének javitasara javasolt. Az izmok rendszeres ingerlésével a normalis
ténus helyreallitasara alkalmas, igy j6tékony hatéasa lehet a vizelési inkontinencia
kezelésénél. Az ingerléssel kivaltott izom-0sszehluzddasok edzik, erésitik az
izmokat. A kezelés naponta kétszer 15-20 percen at tart, és 2-4 héten at
alkalmazva egészen gyors gydgyulast eredményezhet.

Nagyon jo eredményeket lehet elérni vele stressz-inkontinencia esetén a
lestillyedt medencefenék izomzatat erdsitve.

A kezelés ajanlott idétartama 15-20 perc a kezelend6 személy allapotatol
fluggben az 4-es, 5-0s vagy a 8-as programmal.
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Inkontinencia kezelése

a pozitiv (+) piros elektroda a gat tajékara kerdl.
a negativ (-) fekete elektréda

M M Elektroda felhelyezése:

i férfiaknal hatul derék tajon
7: \l/' holgyeknél a koldok alatti terlleten
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Miiszaki adatok

Halézati adapter MINEL GS2T-006-120-A
100-230V 50Hz / 12V 500mA DC
Max. kezel6aram

Szelektiv izemmadd 50 mAp +/- 15%
TENS lGzemméd 80 mAp (36 mA r.m.s.) +/- 15%
Galvan tizemmod 25 mAp +/- 15%

Max. kimend feszlltség 120 Vp +/- 15%

MUkodési hémérséklet tart 0-40°C

Méretek 155*115*70 mm

Tdmege 0,37 kg

Védelmi besorolas IP21 (IP2x - por ellen védett, IPx1 — cseppend viz ellen védett)

Alkalmazott hulldmformak
szelektiv (direkt ingeraram)  100-600 msec
négyszog, trapéz, haromszog
max. 50mAp (500 Q)
TENS impulzus 200usec
1 - 1000Hz
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Tarolas Nem klimatizalt, szoba-szaraz helyen,
-10 — +40 Celsius fok tartomanyban

Széllitas A sajat csomagolasaban, a tarolasnal megadott
paraméterek kdzott, a térékeny aruknak
megfelel6 mdédban

Karbantartas Az eszkdz nem igényel specialis karbantartast.
Az elektrodakat és a kozti-anyag zsakokat a
felhasznalasnak megfeleléen az el6zbekben
leirtak szerint kell kezelni.
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Hibaelharitas

A TENSEL DOUBLE SMART ME 2015 kijelz6jén szdveges hibalzenettel jelzi, ha
rendellenességet észlel. llyen esetben a kijelz6n megjelend utasitas kdvetendd.

Alapvetéen az alabbi hibajelenségekkel talalkozhatunk:

Tiinet Ok Megoldas
nincs arameérzet
szakadt elektroda kabel csere
eléregedett gumielektréda csere
nincs csatlakoztatva a kabel csatlakozasok ellenérzése
idegsértilt tertlet természetes érzetkiesés
aramkori hiba szerviz
nincs intenzitas kijelzés
nincs elektrodakabel csatlakoztatva csatlakoztasson paciens kabelt
nem allithaté az intenzitas, nem indul a terapia
mas paramétert allit a beallitds nyomdégombbal

valassza ki az intenzitast
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hirtelen erés aramérzet
gyorsan ndvelte az intenzitast prébalja ismét lassan
bizonytalan érintkezés ellendrizze a kabel és az
elektrodak allapotét, rogzitéseét

kijelz6 nem vilagit
halézati adapter nincs csatlakoztatva csatlakoztassa az adaptert
az adapter rossz vagy kabele szakadt Uj adapter beszerzése

Az elektromos készllékek, mint a TENSEL DOUBLE SMART ME2015 nem

tartoznak a haztartasi hulladékok kérébe, igy a hasznalhatatlan késziilékeket a

kornyezetiink védelme érdekében ne dobjuk ki a szemétbe. A kiselejtezett
készliléket az erre a célra kialakitott helyen hagyjuk, illetve azokat a gyarté dijtalanul
visszaveszi.

MINEL Kft. tens.minel.hu 42 TENSEL Double Smart ME2015



Elektromagneses kompatibilitas

A készlilék nem érzékeny a haztartasokban el&forduld elektromagneses
zavarokra és nem is zavarja a haztartas elektromos/elektronikus
berendezéseinek miikddését.

Biokompatibilitas

Mind a készulék haza, mind az alkalmazott elektrodak anyaga a szabvanyoknak
megfelel6 biokompatibilis anyagbdl késziilt.

Gyarto és szerviz:

MINEL Elektronikai és Kereskedelmi Kift.
1081 Budapest, II. Janos Pal papa tér 13.
Tel. +36 (1) 303-2882 E-mail: minel@minel.hu  www.minel.hu
CE€ 1639
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Az eszk6zon megjelenitett szimbolumok jelentése

@ Kovesse a kezelési utasitas utmutatasat!

M D Orvosi eszkéz

A berendezés gyartéja
(MINEL Kift.)

c € Euroépai forgalomba hozatalhoz sziikséges szabvanyoknak valé
megfeleléséget igazolo jeldlés az orvostechnikai eszk6zok

esetében elengedhetetlen négy jegyl kijeldlt ellenérzd szervezet
1639 |azonositejaval. Az NB 1639 az SGS Belgium NV. kédja.
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A miiszer védettségi fokanak jelzése:
IP21 [2x: Kézepes méretii szilard targyak ellen védett (>12 mm)
x1: Fligg6legesen cseppend viz ellen védett (pl. kicsapddo viz)

i BF: Body Floating: Elektromos szempontbdl foldfliggetien
készlilék. A paciens a késziiléken keresztil nincs féldelve.

Kett6s szigetelésl berendezeés.

A vonatkozo figyelmeztetések e hasznalati utmutatéban
olvashatodak.

A készllékkel kapcsolatos, a cimkékrél le nem olvashaté
elévigyazatossagi figyelmeztetésekre hivja fel a figyelmet a jeldlés.
l Tartsa szarazon!
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Jotallas

A TENSEL DOUBLE SMART ME 2015 készulékre 1 év garanciat vallalunk. A
garancia nem terjed ki a nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl eredd hibakra, a
torésbdl, természeti csapasbdl, illetéktelen javitasbdl szarmazd hibakra, valamint

az elektrodak és kozti-anyag zsak elhasznalddasara és a ragtapasz elfogyasara.
A fogyasztd jotallasbdl eredd jogait a 151/2003. (1X.22.) kormanyrendelet, illetve a 2013. évi V.
térvény 6. konyvének XXIV. fejezetének 2. és 4. pontjai foglaljak 6ssze. A készilék varhato
élettartama 10 év. Fogyasztdi jogvita esetén a fogyasztdé a kereskedelmi és iparkamarak mellett
mikodé békeéltetd testllet eljarasat is kezdeményezheti. A fogyasztd jogszabalybdl eredé jogait a
jotallas nem érinti.

Gyarté és szerviz: MINEL kft. 1081 Budapest, Il. Janos Pal papa tér 13.
Telefon: +36-1-303-2882

Elado:

Eladas datuma:

Késziilék sorozatszama:
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Javitasi szelvények

Datum Datum

Tip. ME 2015 TENSEL DS Tip. ME 2015 TENSEL DS

Hiba. oo Hiba. ..o,
Datum ........................................ Datum ........................................

Tip. ME 2015 TENSEL DS Tip. ME 2015 TENSEL DS

Hiba....oo oo Hiba.....ooo e,
Datum ........................................ Datum ........................................
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Egyéni feljegyzések

MINEL Kft. tens.minel.hu 48 TENSEL Double Smart ME2015



Egyéni feljegyzések
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Egyéni feljegyzések
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« szelektivingeraramu nyél és arcelektroda
« Ontapado rogzitéesik,
- szilikon gumi elektroda régzit6 pant,

A tipussal kompatibilis vasarolhaté kiegésziték
- Ontapado¢ elektréda
« szilikon gumi elektréda,

Latogasson el Internetes aruhazunkba, ahol az Elektronikus késziilékek,
Elektrodak, tartozékok kategoriaban talalhat tovabbi részleteket, képeket:

shop.minel.hu M

Tovabbi részletek WEB aruhazunkban a http://shop.minel.hu oldalon
olvashatoak.
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