HASZNALATI UTMUTATO
a TENSEL ME 2001
ideg- és izomstimulalé késziilékhez

Kiadva: 2026.02
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Kezeldszervek elhelyezkedése az elélapon

AN

program program  kezelés frekvencia intenzitas tens szelektiv
kijelz6 valaszto inditas bedllitas bedllitas kimenet
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FIGYELMEZTETESEK!

/\ Csak a késziilékkel szallitott MINEL GS2T-006-120A adaptert hasznaljuk!

A Kezelés kbzben ne valtsunk programot!

I\ Fém targy vagy fémprotézis ne keriiljén az elektrédak kozé vagy a kezeléaram
utjaba!

A Nyilt sebre vagy beteg bérfeliiletre ne tegyiik az elektrodat!

A Pacemakerrel rendelkezdk, lazas vagy daganatos betegségek esetén kérjiik ki

kezelGorvosunk véleményét, addig ne végezziink kezelést!

A A késziilék 1-3 és 9-s programja egyenaramu komponenst alkalmaz, ami

erdésebb aramérzetet okoz, valamint a bér szamara is er6sebb igénybevételt jelent,

igy fontos, hogy az intenzitast csak annyira néveljiik amig ez az érzés nem valik

kellemetlenné. Az egyenaramu kezelések, akar égési sériilést is okozhatnak.

/I\ Ne alkalmazzuk a kezelést mas orvosi késziilékkel ( pl. révidhullamu vagy

nagyfrekvencias eszkdz, stb.) egyidejiileg.
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A Meghibasodas esetén a gyarté szakszervizéhez ( Minel Kft.) kell fordulni.
Ugyeljiink arra, hogy a késziilékkel szallitott elektrodanal kisebb feliiletii
elektrodéat ne alkalmazzunk (4,5x5cm). A megengedett aramsliriiség a szabvéany
szerint 2mA/cm2. Pontelektrédaval térténd kezelést csak szakorvos vagy néveér

végezzen, a bérén térténd folyamatos mozgatassal.

Alkalmazasi teriiletek

Szelektiv izomkezelés, izommozgatas.
Fajdalom csillapitas, izommozgatas bérén keresztili ideg - és izomstimulacioval
lontoforézis, hatéanyag bevitele a bérbe.

A Tensel ME2001 felépitésénél fogva alkalmas rendeld intézeti (korhazi) és/vagy
otthoni hasznalatra.

A\Rendelé’ intézeti hasznalat esetén az elektrédak, kbztianyag zsakok
fertétlenitése 99% -s izopropil alkoholban legalabb 2perc &ztatéssal.
Alkalmalmazhaté kdztianyag zsak helyett elektréda gél. A készilékkel szallitott
szilikon elektroda nem sterilizalhato.
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A késziilékkel szallitott tartozékok

1db. kettds elektrodakabel csatlakozokkal
2db. elektroda
2db. kbztianyag zsak

1db. halézati adapter
1db. elektréda rogzitészalag
1db. hasznalati dtmutaté

Vésarolhaté kiegésziték

Ontapado régzitécsik, éntapadé elektroda, szilikon gumi elektroda, szilikon gumi
rogzitd pant, inkontinencia elektréda, négyes elektrodakabel, pont elektréda.
lllusztraciok az utmutatd hatso feddlapjan lathatoak.

Uzembehelyezés
I\ Figyelem! A késziiléket csak a vele szallitott MINEL GS2T-006-120A
adapterrel (halozati csatlakozéval) hasznalja!

Csatlakoztassa a haldézati adaptert a fali csatlakozéhoz, majd a készUlék hatuljan
talalhat6 aljzathoz. Ha a kijelzén korbe futd piros fény lathatd, akkor a készuléket
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sikeresen Uzembe helyezte, kezdGdhet a kezelés beallitasa.
A FREKVENCIA és az INTENZITAS gombokat forgassa minimum értékre, tehat
az o6ra jarasaval ellentétes irdnyba, balra Gtk6zésig.

A késziilék hasznalata

1.

2.

Vélasszuk ki az orvos éltal javasolt programot a kijelzd melletti
nyomégomb segitségével!

Az GUzembehelyezett készilékhez csatlakoztassuk a ketts elektréda
kabelt a TENS vagy a SEL feliratl csatlakozéhoz! Mindig a vilagité
aljzatba kell bedugni a csatlakozét. Mindkét forgatdgomb legyen a
minimumon, alaphelyzetben tehat balra utkoztetve!

A kézti-anyag zsakokat csapvizzel nedvesitse be és marokban nyomja
ki, hogy ne csdpdgjon, ezutan huzza az elektrodakra.

A nedvesitést minden kezelés el6tt meg kell tenni!

Helyezziik fel testlinkre a két elektrédat (az orvos altal megadott helyen)
és rogzitsiik azokat az éntapado régzitészalag segitségével! Ontapado
elektroda esetén a rogzit6 szalagra nincs szukség.

A kék vezeték a pozitiv (+) , a fehér vezeték a negativ (-) polaritasu.
Kapcsoljuk be a kimenetet a START / STOP gomb megnyomasaval!

Ha az 5. programot valasztottuk, akkor allitsuk be a kivant frekvencia
értéket a bal oldali FREKVENCIA feliratu forgatégombbal.
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8. Az INTENZITAS felirati forgatdgombot jobbra, az éra jarasaval
megegyezd irdnyba forgatva, lassan néveljik a kezel6aramot addig, amig
az még elviselhetd vagy kellemes érzést ad! ( A készulék akkor ad
kimend aramot, ha a kijelzén a bal felsé sarokban vilagité pontot latunk.)

/N Ugyeljiink arra, hogy a késziilékkel széllitott elektrodanal kisebb feliiletii
elektrédat ne alkalmazzunk. A megengedett aramslir(iség a szabvany
szerint 2mA/cm?2.

9. A kezelés végén az INTENZITAS gombot lassan forgassuk az ora
jarasaval ellentétes iranyba Gtkozésig.

10. Kapcsoljuk ki a kezel6aramot a START / STOP gomb megnyomasaval és
csak ezutan vegylk le az elektrodakat.

Az alkalmankeénti kezelés idejét orvosaval egyeztesse.
A kezelés utdn még legalabb 10 percet pihenjink!

Személyi hasznalat estén a hasznalt elektrodakat a banandugordl eltavolitva
folyo vizzel és szappannal tisztithatjuk. Kilon fert6tlenitésre nincs sziikség. A
kodzti-anyag zsak kulén kimoshato.

Rendel6 intézeti alkalmazas esetén szikséges az elektrodak biztonsagos pl.
99%-s izopropil min.2perces alkoholos fert6tlenitése. A kozti-anyag zsakot
betegenként cserélni kell. Az elektrodak nem sterilizalhatdak.
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Tanacsok a programok hasznalatahoz

Program szama: 1-2-3 Szelektiv ingeraram 200-400-600msec (haromszdg jel)

idegseérilt izmok kezelése ( gyakori gumielektroda csere
ajanlott)

Program szama: 4 TENS burst 100Hz

fajdalomcsillapitas

részlegesen bénult v. ép izomkezelés
inkontinencia kevert tipus, max.15perc fokozatosan
névelve, napi két alkalommal

Program szama: 5 TENS folyamatos, kézi beallitasu frekvencia 1-200Hz
— akut fajdalom 144Hz folott
—  krénikus fajdalom 2Hz
— inkontinencia stressz 60Hz
— inkontinencia urge 10Hz
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Program szama: 6 TENS modulalt, 700ms fel és lefutas
— részlegesen bénult vagy ép idegvezetésl izmok
kiméletes kezelése
— Stroke rehabilitacié

Program szama: 7 TENS frekvenciahinta
— izomlazitas
— stressz oldas
— elektromasszazs
— helyi vérbdség keltése
— decubitus (felfekvés) kezelés (kérnyezeti terileten)

Program szama: 8 TENS aszimmetrikus modulalt, 2sec-1sec, fel-lefutas
— rehabilitacio
— renyhe, sorvadt izmok kezelése
— inkontinencia elsé |épcsds kezelése
— izomlazitas
— masszazs
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Program szama: 9 GALVANaram, iontoforézis, max.25mA
Kezelés kézben ellenbrizze a bérpirt, max. 5-8 perc
— gyogyszerbevitel béron keresztil (elektrophoresis)

A diclofenac szarmazékok a negativ ,-” elektréda
alatt (fehér)
lidocain szarmazékok a pozitiv ,+” elektroda alaftt
(kék)

— vérb8ség novelése, sejtanyagcsere fokozas
(elektroosmosis)

Az elektrodak felhelyezését, a kezelések id6tartamat, gyakorisagat, valamint a
valasztand6 programokat beszélje meg kezel6orvosaval, fizioterapias
asszisztensével. Amennyiben ez nem lehetséges a kdvetkez8kben néhany
tanacs a kulénb6z6 problémak kezelésére és az elektrodak felhelyezésére.

Az alabbi utmutatas tajékoztaté jellegli és a leggyakrabban hasznalt elektréda
elrendezéseket, kezeléseket mutatja be.

Mindig atlés felhelyezést hasznaljunk, tehat vagy az 1-el vagy a 2-vel jel6lt
terlletekre helyezzik az elektrodakat vagy szerezziink be a gyart6tol
négyelektrodas kabelt.

Az intenzitast kis lépésekben a kellemes érzésig noveljuk.
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Fajdalomcsillapitas
mditét utan

Program: 5
Frekvencia: 80-100 Hz
Kezelési id6: 30-50 perc

A képen lathaté sorszamok az
egyes elektréda elrendezéseket
jelolik.

1pal YA
2 )
& Ul g
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Térdfajdalom csillapitasa

Program: 5
k Frekvencia: 80-100 Hz
lo: [ @2 Kezelési id6: 5 perc, majd
; ‘ Program: 5

Frekvencia: 5 Hz
Kezelési id6: 30 perc

> o . A képen lathaté sorszamok az egyes
2 /1 / elektréda elrendezéseket jeldlik.
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Bokafajdalom csillapitasa

Program: 4
Kezelési id6: 15 perc

Program: 5
Frekvencia: 80-100 Hz
Kezelési id6: 10 perc

Program: 7
+ Kezelési id6: 10 perc

A képen lathato
= sorszamok az egyes
I / elektroda elrendezéseket
jelolik.
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Nyaki fajdalmak kezelése

A fajdalom helyétél fliggéen
helyezziik fel az elektrédakat a
gerinc mellett jobb és bal oldalon.
Program: 5

Frekvencia 80-100 Hz

Kezelési id6: 30 perc

A képen lathaté sorszamok az egyes
elektréda elrendezéseket jeldlik.
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Brachialgia, felsé végtaqgi fajdalmak kezelése |I.

Elektrodak felhelyezése kdnyok és
csuklé esetében.

Program: 5

Frekvencia: 80-100 Hz
Kezelési id6: 5-10 perc, majd
Program: 5

Frekvencia: 2-4 Hz

Kezelési id6: 30 perc

A képen lathaté sorszamok az egyes
elektréda elrendezéseket jeldlik.
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Brachialgia, felsé végtaqgi fajdalmak kezelése II.

Kdnyok fajdalom kezelése

Program: 4

Kezelési id6: 30 perc
Program: 5
Frekvencia: 5 Hz
Kezelési id6: 30 perc
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Trigeminus neuralgia kezelés
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A ,+7-al jelzett pontra
helyezend6 a pozitiv, kék
kabeles elektréda.

A fajdalom helyének
megfeleléen az 17, ,2”, "3"
vagy ,4"-el jelolt pontokra
helyezend6 a fehér kabeles,
negativ elektroda.

Program: 4

Kezelési id6: 10 perc
Program: 5
Frekvencia: 120 Hz
Kezelési id6: 20 perc
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Posztherpeszes neuralgia kezelése

2+
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A pozitiv (,+”) elektréda
kabele kék.

Program: 4

Kezelési id6: 20 perc, vagy
Program: 6

Kezelési id6: 15 perc, vagy
Program: 7

Kezelési id6: 20 perc.

A képen lathatd sorszamok

az egyes elektroda
elrendezéseket jeldlik.
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Csonk és fantomfajdalmak kezelésekor az alabbi elektroda elhelyezések
alkalmazhatok

kilépési
pontja

~

{
- &

A
L9

4

\
1
1

Program: 7 Kezelési id8: 25 perc
Program: 5 Frekvencia: 120 Hz Kezelési id6: 25 perc
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Lumbo ischialgia kezelése

1m m 1 Fontos, hogy a lumbalis csigolyak kézrefogasaval
kezeljink el6szor, majd a fajdalmas feneket és
2} mE) labszarat is kezeljiik.
|l
& Program: 5
o | Frekvencia: 90-110 Hz
g Kezelési id6: 25-30 perc, majd
Program: 7
Kezelési id6: 10 perc

A képen lathaté sorszamok az egyes elektréda
elrendezéseket jeldlik.

2+
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[zileti fajdalmak kezelése
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Program: 4

Kezelési id6: 10 perc
Program: 5
Frekvencia: 80-100 Hz
Kezelési id6: 10 perc
Program: 8

Kezelési id6: 15 perc

A fenti programok kdzul
kiprébalas utan a
leghatasosabbat kell
hasznalni a kezelések
soran.

A képen lathaté sorszamok

az egyes elektroda
elrendezéseket jeldlik.
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Inkontinencia

Figyelem! A terapia megkezdése elbtt betegségét szakorvossal pontosan
diagnosztizaltassa és a kezelési javaslatot vele egyeztesse.

Az ME 2001 készllék 6nmagaban vagy az intim torna kiegészitéseként
alkalmazhat6. Felhasznalasa a medencefenék izomzat renyheségének a
javitasara javasolt. Az izmok rendszeres ingerlésével a normalis tonus
helyreallitasara alkalmas, igy j6tékony hatasa lehet a vizelési inkontinencia
kezelésénél. Az ingerléssel kivaltott izom-0sszehluzodasok edzik, erésitik az
izmokat. A kezelés naponta kétszer 15-20 percen at tart, és 2-4 héten at
alkalmazva egészen gyors gyogyulast eredményezhet.

Nagyon j6 eredményeket lehet elérni vele stressz-inkontinencia esetén a
lesullyedt medencefenék izomzatéat erdsitve.

A kezelés ajanlott id6tartama 15-20 perc a kezelendd személy allapotatol

fliggéen az 5-s vagy 8-s programmal. A stimulalas mértékét (intenzitasat) az
alkalmazott készlléken kell beallitani.
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/
Inkontinencia kezelése

Elektroda elhelyezés

a + (pozitiv) kék elektroda a gat
tajékara kerul.
/\/\/\ — (negativ) fehér elekiréda
férfiaknal hatul a derék tajon
hélgyeknél a koldok alatti

tertleten
/ | ! | K
l
I
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Miszaki adatok

Halozati adapter 230V 50Hz / 12V 500mA DC
MINEL GS2T-006-120-A
Max. kezeléaram

Szelektiv izemmadd 40 mAp +/- 15%
TENS lGzemmadd 80 mAp +/- 15%
Galvan Gizemmad 25 mAp +/- 15%
Max. kimend feszliltség 90 Vp
Mikodési hémérséklet tart 0—40 C fok
Méretek 155*115*70 mm
Tdmege 0,37 kg
Alkalmazott hullamformak
szelektiv 200-400-600msec
haromszog
max. 50mA (500 ohm)
tens impulzus 200usec
1-200Hz
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Tarolas Nem klimatizalt, szoba-szaraz helyen,
-10 — +40 Celsius fok tartomanyban

Széllitas A sajat csomagolasaban, a tarolasnal megadott
paraméterek kdzott, a térékeny aruknak
megfelel6 mdédban

Karbantartas Az eszkdz nem igényel specialis karbantartast.
Az elektrodakat és a kozti-anyag zsakokat a
felhasznalasnak megfeleléen az el6zbekben
leirtak szerint kell kezelni.

MINEL Kft. www.minel.hu 25 TENSEL ME2001



Hibaelharitas

nincs aramérzet
szakadt elektroda kabel
eléregedett gumielektréda
nincs csatlakoztatva a kabel
idegsértilt tertlet
aramkdri hiba
START gombbal nem indul a kezelés
az INTENZITAS és/vagy FREKVENCIA
gomb nem a minimum értéken all
hirtelen erés aramérzet
gyorsan ndvelte az intenzitast
aramkdri hiba
kijelz6 nem vilagit
halézati adapter nincs csatlakoztatva
adapter kabel szakadt

MINEL Kft. www.minel.hu

csere
csere

csatlakozasok ellenérzése
természetes érzetkiesés
szerviz

a gombokat tekerje min. allasba
prébalja ismét lassan
szerviz

csatlakoztassa az adaptert
Uj adapter beszerzése
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Az elektromos készllékek, mint a Tensel ME2001 nem tartoznak a haztartasi

hulladékok korébe, igy a hasznalhatatlan késziilékeket a kdrnyezetiink védelme
érdekében ne dobjuk ki a szemétbe. A kiselejtezett készlléket az erre a célra kialakitott

helyen, vagy a gyart6 dijtalanul visszaveszi.

Gyarté és szerviz: C€ 1639

MINEL Elektronikai és Kereskedelmi Kift.
1081 Budapest, II. Janos Pal papa tér 13.
Tel. +36 (1) 303-2882 E-mail: minel@minel.hu  www.minel.hu

Vasarolhato kiegészitok

- Ontapadé rogzitéesik (leukoplast),

«  szilikon gumi elektrdda,

+  szilikongumi elektréda rogzit6 pant,

- Ontapado szilikon gumielektréda

- szelektiv ingeraramu nyél és arcelektroda
Latogasson el Internetes aruhdzunkba, ahol az Elektronikus késziilékek,
Elektrodék, tartozékok kategériaban talalhat tovabbi részleteket, képeket:
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Az eszk6zon megjelenitett szimbolumok jelentése:

@ Kovesse a kezelési utasitas Utmutatasat!

M D Orvosi eszkoz.

A berendezés gyartdja
(MINEL Kift.)

Eurdpai forgalomba hozatalhoz sziikséges szabvanyoknak valo
c € megfeleléséget igazolo jeldlés az orvostechnikai eszk6zok
esetében elengedhetetlen négy jegyl kijeldlt ellenérzd szervezet
1639 |azonositojaval. Az NB 1639 az SGS Belgium NV. kédja.
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A miiszer nemzetkdzi védettségi fokanak jelzése:
IP21 [2x: Kézepes méretii szilard targyak ellen védett (>12 mm)
x1: Fligg6legesen cseppend viz ellen védett (pl. kicsapddo viz)

& BF: Body Floating : Elektromos szempontbdl foldfiiggetien
késziilék. A paciens a késziiléken keresztil nincs féldelve.

D Kett6s szigetelésl berendezés.

elévigyazatossagi figyelmeztetésekre hivja fel a figyelmet a jeldlés.
A vonatkozé figyelmeztetések e hasznélati utmutatéban
olvashatéak.

| Tartsa szarazon!
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Jotallasi jeqy

A TENSEL ME 2001 készulékre 1 év garanciat adunk. A garancia nem terjed ki a
nem rendeltetésszerli hasznalatbol eredd hibakra, a torésbél, természeti
csapasbdl, illetéktelen javitdsbdl szarmazd hibakra, valamint az elektrodak és

kozti-anyag zsak elhasznalédasara és a ragtapasz elfogyasara.

A fogyaszt6 jotallasbol eredd jogait a 151/2003. (IX.22.) kormanyrendelet, illetve a 2013. évi V.
térvény 6. konyvének XXIV. fejezetének 2. és 4. pontjai foglaljak 6ssze. A készilék varhato
élettartama 10 év. Fogyasztdi jogvita esetén a fogyasztdé a kereskedelmi és iparkamarak mellett
mikodé békeéltetd testllet eljarasat is kezdeményezheti. A fogyasztd jogszabalybdl eredé jogait a
jotallas nem érinti.

Gyarté és szerviz: MINEL kft. 1081 Budapest, Il. Janos Pal papa tér 13.
Telefon: +36-1-303-2882

Elado:

Eladas datuma:

Késziilék sorozatszama:
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Javitasi szelvények
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	Vásárolható kiegészítők

